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Les dossiers seront envoyés par mail et mis en 

ligne sur le site très rapidement. 

Seuls les dossiers complets seront validés. 

 
 

La saison est terminée !! Vive la nouvelle saison ! 
 

Bonjour à toutes et tous, 
 

La saison à peine terminée, nous entamons de suite l’organisation de la suivante. 
 

Pour commencer nous souhaitons remercier l’ensemble des personnes qui sont venues à notre 

Assemblée Générale. Pour eux et pour ceux qui n’ont pas pu être disponibles nous vous adressons un 

bref résumé de ce qui a été annoncé. 
 

Une nouvelle équipe d’encadrants : 
 

Avec le départ de Marwin, qui retourne en terres normandes pour passer un diplôme supérieur d’entraineur : T5) 
 

il nous fallait trouver un nouveau salarié. Ce sera Jonathan Athimon. 
 

Il était bénévole auprès des U7 cette saison. 
 

Titulaire d’un BPJEPS APT, handballeur et fort de 15 ans d’expérience dans l’animation auprès des jeunes, il va aussi 

s’engager pour passer le diplôme T4 (entraineur de handball) avec la ligue de handball BFC. 

 
 

Il sera accompagné de Léo Cassan (apprenti en BPJEPS) et Baptiste Grançon (apprenti T4) 
 
 
 

 Les licences 2023-2024 : 
 

Licence prise avant le 17 Juillet = Remise pour seniors, U18, U15 et U13. 

Permanences Licences : 
 



 
 

 

PLANNING GENERAL DES ENTRAINEMENTS 2023/2024  

Catégorie Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Catégories / Années 

U7 
 

10h00 - 11h00 

U7 2017 - 2018  

 
 

Hand Ensemble 10h00 - 11h00 U9 2015 - 2016 

U9  11h00 - 12h15 U11 2013 - 2014 
  U13 2011 - 2012  

 
 

 
 

 
U11 F 18h00 - 19h30 18h00 - 19h30 U15 2009 - 2010 

U11 M  18h00 - 19h30  18h00 - 19h30  U18 2006 - 2007 - 2008 
   SENIORS 2005 et avant   

 
 

 
U13 F 18h30 - 20h00 17h30 - 19h00  

U13 M 18h30 - 20h00 
 

17h30 - 19h00 
  

U15 F 
 

19h00 - 20h30 
 

17h00 - 18h30 
 

U18 F 
 

19h30 - 21h00 
 

19h45 - 21h15 
  

Projet développement 

CAP 2025 

« Ambition et plaisir » 

U18 M 
 

19h30 - 21h00 
 

18h30 - 20h00 
 

SENIORS F 
 

19h30 - 21h00 
 

19h45 - 21h15 
 

SENIORS M 
 

19h30 - 21h00 
 

21h00 - 22h30 
 

Spé Gardien 
 

19h30 - 21h00 
 

LOISIRS 
 

19h30- 21h00 
  

MAJ 23/06/2023 

 



Création section Hand’ensemble : Permettre un accès au club et notamment à la pratique 

sportive du handball en club aux personnes en situation de handicap intellectuel. 
 

Inscription d’un enfant ou envie d’être bénévole : jshbhandensemble@gmail.com 
 

A VOS AGENDAS : 

 Forum des associations Moirans en Montagne : Samedi 9 Sept 

 Jour de Club Samedi 16 Septembre 

 Loto JSHB Fin octobre début Novembre 

 Marché de Noël 22 ,23 et 24 Décembre 

 Soirée du club (Mars/ Avril 2024) 

 Tournoi de Home ball (Juin 2024) 
 

mailto:jshbhandensemble@gmail.com

